
Quais os 4
temperamentos 

TESTE DESCUBRA O TEMPERAMENTO DO SEU FILHO!



1  Faça o teste e identifique os temperamentos em sua casa

2  Imprima o mapa mental correspondente.

3  Escreva o nome da pessoa no local indicado.

4  Tenha sempre em mãos ou fixe em local visível.

Instruções de uso do
Material

Nota: Analise cada membro da família individualmente, o temperamento que
obter mais pontos é o dominante, os outros são complementares.



Sanguíneo
Marque apenas as opções que se aplicam



Melancólico
Marque apenas as opções que se aplicam



Colérico
Marque apenas as opções que se aplicam



Fleumático
Marque apenas as opções que se aplicam



Sanguíneo

Recupera suas energias

quando está com outras

pessoas. Gosta de

socializar.

Teme ser rejeitado, e

busca aprovação e

palavras de afirmação.

São extrovertidos,

alegres, acelerados,

populares e divertidos!

Ao se relacionar c o m u m

Sanguíneo, evite críticas e

tente compreender a

dificuldade de organização.

Eles precisam de muita

conversa e tempo de

qualidade.

o falante



Melancólico

Gosta de passar tempo

sozinho para recuperar

suas energias.

Teme críticas e pode ser

um pouco inflexível.

São extrema mente

criativos, introvertidos,

perfeccionistas e 

dedicados.

Ao se relacionar com um

Melancólico, evite crítica

sou pega-los de surpresa,

tente ajuda-lo a expor seus

sentimentos.

o pensador



Colérico

Recuperam as energias

comatividade física.

Temem abuso de

autoridade e podem ser

intolerantes.

São sempre muito

otimistas, extrovertidos,

ativos e acelerados. 

Ao se relacionar comum

Colérico, evite fazer longos

sermões, ele responde

melhor a frases curta se

claras, estabeleça limites e

evite focar apenas no lado

negativo.

o ativo



Fleumático

Os Fleumáticos

recuperam as energias

tendo tempo ocioso.

Temem perder a

segurança e não gostam

de mudanças bruscas.

São mais lentos,

equilibrados,

introvertidos, e

tranquilos. 

O OBSERVADOR

Ao se relacionar comum

Fleumático, invista em

gerar confiança na relação,

seja calmo e paciente,

foque no que é positivo, e

incentive-o a perdoar, pois

tende a se ressentir com

mais facilidade. 
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